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學習歷程說明（均 800字以上，禁止抄襲） 

一、 請依據 UCAN 職涯測評、就業發展建議及您的選課計畫，說明結果是否符合您所就讀的學系發展或生涯興趣探索？ 

這次 UCAN系統的測驗結果分數最高 2.6分的只有一個，為「醫療保健」，分數其實也不算

高。醫療保健相關職業也不是我目前就讀的學系或興趣所在。依序往下有五個同為 2.35分的，

分別為「休閒與觀光旅遊」、「科學、技術、工程、數學」、「企業經營管理」、「金融財務」、「資

訊科技」。其中比較符合我目前就讀的科系以及個人興趣的部分是「資訊科技」與「金融財務」

的部分。 

我現在是資管系大學部四年級，學系的發展應屬於資訊科技方面，資訊科技職業類型包含

「資訊支援與服務、網路規劃與建置管理、數位內容與傳播、軟體開發及程式設計」等四大類

別。因為我對財務金融也有點興趣，所以這學期也修了「金融科技與應用」這門課。而我目前

主要的興趣及未來目標規劃的方向是偏向電子商務的部份。 

因為我申請了以五年一貫的方式就讀本校研究所，因此大四時我除了系上必修課外，也先

修了研究所的必修與專業選修課程。我偏好的研究方向是電子商務的部份，所以也找了相關領

域的指導教授。選課計畫中的大五是代表我碩一時預計會修的課，包含資管所碩二的必修課「管

理資訊系統研究」與「物件導向系統分析與設計」，以及資管所開的專業選修課程「資料探勘

之商業應用」、「人工智慧與專家系統」、「電子化供應鏈管理」等課程。中正資管的特色在於有

結合醫療資訊管理，因此我也規劃修習「醫療大數據分析與應用」等醫療相關課程。希望可以

加深自己在資訊管理方面的專業知識。除了修課外，我也規劃在碩一下的時候去實習。 

UCAN 職業興趣診斷結果，我的 Holland 碼三碼為 C(事務型)、I(研究型)、R(實用型)。

事務型的人是典型的「文書者」，個性謹慎、做事規律有條理、愛整潔。研究型的人是典型的

「思辨者」，在職業性格傾向上，喜歡運用頭腦，善於觀察、思考、分析與推理。實用型的人

講求實際、按部就班完成工作。我覺得這個分析結果蠻符合我個人的特質。我在不同類型的職

業性格傾向中每個類型的分數有明顯的區分，企業型與藝術型分數偏低。了解自我的特質與偏

好，能幫助我找到適合我的職涯類型。 
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二、 同上題，您的答案不論是否，除了課程選修外，您將如何於就學期間補足共通職能(溝通表達、人際互動、團隊合作、

問題解決、工作責任及紀律…等)或培力自我專業職能。 

UCAN 共通職能診斷結果，分數比較高的為「資訊科技應用」(原始分數 4.88 分)、「問題

解決」(PR83)及「工作責任及紀律」(PR74)；分數偏低的是「創新」。大學期間，除了學習專

業知識外，增強共通職能能力也是很重要的。「創新」的分數最低，我想可以藉由參加學校創

業創新基地的課程與講座，或是多參加一些競賽、閱讀書籍等等來補足這項職能。共通職能其

實可以從很多方面去補足，無論是參加講座、工作坊、競賽、社團活動、打工實習等等。大學

一至三年級的時候，我修了很多通識課及外系跨領域的課程。除了可以學習到不同領域的知識

及課程體驗外，也可以在團體活動中認識新朋友、增進人際互動與團隊合作的能力。無論是好

的或壞的團隊合作經驗，都能從中學習到溝通表達的技巧，甚至是增進自己的領導能力，亦能

從他人身上看到他人獨有的特質或是值得學習的地方。 

我很喜歡參加講座及工作坊，無論是知識技術分享講座、企業說明會、名人講座、主題講

座等等，只要我有空就會報名!喜歡參加講座的原因是因為可以聽到很多元的分享，特別是主

題講座，如:履歷面試技巧、職場溝通技巧、簡報能力、職涯職業分享……，場場講座下來都

讓我獲益良多!每次的講座都令我印象深刻，甚至改變了我的一些舊有想法，培養我用多元的

角度去看待事情。 

現在的我大學快畢業了。除了上課、與老師開會之外，在校內單位有一份工讀、一份網頁

維護的工作、以及當「電子商務與應用」課程的助教。校內工讀是在圖書館典藏組，主要工作

內容是書櫃清潔、書本排列歸位等等。在這之中我學到如何有效率的做事、責任與紀律等等。

另外網頁維護的工作則和我的科系有相關，可以將課堂所學到的知識學以致用，培養自己的專

業職能與問題解決的能力。雖然在這份工作上有時候會遇到困難與挫折，但只要不逃避，多多

請教學長姐或同學、上網尋找問題解決的方法，再困難的問題最後都能迎刃而解!也讓我在問

題解決的過程中有了很多的收穫。這學期有當課程助教，是我第一次當助教，雖然要做的事情

不至於太複雜，但每一件事都要細心地完成，不然會影響到同學與老師。面對老師與同學們，

是磨練我的溝通與表達能力、人際互動，更重要的是負責任的態度。過去曾經在臺灣菸酒公司

擔任暑期工讀生，讓我更了解了國營企業的運作。也在大學期間也參加了一些特別的活動，像

打工換宿、嘉義城市浪人活動等等，跨出舒適圈讓自己的經歷更加豐富。 

在培力自我專業職能方面，除了在學習方面保持良好的態度，有看到能夠增進自己技術或

能力的課程或講座我都會盡量參加，無論是課堂講座或是系學會辦理的自學課程，都讓我在學

校課程外學習到更多的東西。在未來，除了修習系上的專業課程之外，也會多閱讀與我未來研

究方向相關的論文或文章。同時多看商業週刊、數位時代等雜誌，了解近期討論的話題、產業

未來趨勢等等。我也計畫在下學期找個資訊科技相關的實習，讓我能更了解資訊業的產業運

作，並精進自己。 
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