
國立中正大學「嘉有機會」希望專戶 

方案二「希望人才專戶」獎助學金 獲獎助者 生命歷程故事分享 

中正博士生-2生命歷程故事分享 

 

    就讀博班是一種對追尋知識的渴望，也是一種對自我的挑戰，努力想要在知識的傳承上留下點痕

跡，亦挑戰自己對這塊學術領域的熱誠與堅持，尤其是在目前的台灣社會中，對於留在自己國家從事

研究的學生並不是那麼的友善，時不時受到新聞雜誌文章的冷言冷語，遭到周圍人們的各種關切，很

容易在情緒低潮時期質疑自我的決定。但回歸本質，其實我們真切地只是想要了解本土文化、貼近國

內產業需求，很認真地視研究為專業工作，並且未來願意留在這裡回饋台灣社會的一群研究生。  

    在申請到中正大學博士班時，我是相當雀躍的，在這邊有很好的環境可以專注於學業，也有很豐

富的圖書資源、與優秀的師資讓我們可以完善我們的研究議題，並且嘉義的地理位置處於台灣的中

間，在這幾年中，我不論是需要去南部修課或至北部與其他專家學者討論研究皆相當方便。在我們的

領域，時常需要跟產業界有所互動，了解各產業中員工的需求、以及至台灣各地企業收集研究資料，

為了瞭解最新議題，以及跟上國際脈絡，固定每年也會至美國、日本或中國大陸參與研討會，除了發

表自己的研究之外，也可以與國外學者有所交流。  

    很感謝這學期有機會獲得嘉有機會獎助學金，讓我可以專心於學術研究，不用擔心日常生活與研

究所需的開銷。在這學期中，有一篇文章即將投稿至國外期刊，並已著手撰寫另一篇研究論文，暑假

期間亦預計要前往中國大陸，在兩岸三地合辦的大型研討會中報告我們研究的成果，也藉此機會深度

了解華人世界的心理學發展。同時，我嘗試將學術研究融合於企業實務當中，也學習如何將艱澀難懂

的研究結果，轉化成社會大眾可以接受的樣貌，讓學術研究不再是那麼的高高在上，畢竟心理學研究

應是最貼近人心的研究，我們在試圖了解人的同時，也應要讓人們可以運用我們所探索到的知識。期

待未來有更多的產出，累積更多的學術能量，為在地的研究與產業實務盡一份心力。 

 

 


