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學習歷程 

說明 

在上個學期，我選修了一堂研究所的課程，結果雖不稱十分滿意，但也不至令人失望，

因此，我在這個學期又選修了另一堂研究所的課程，再做一次新的嘗試。為了將更多時間

保留給這堂課，我盡力將時間排空，只選修了 16學分──即學校規定一個學期必須修習

學分數的下限。 

    儘管如此，16 學分的課程，再加上我原本的打工時數，仍是把我一個禮拜的時間表

佔得滿滿的。一個禮拜中，花在那堂研究所課程上的時間少說有 12小時以上。再加上我

對自己的要求極高，給了自己很大的壓力，常常將自己壓得喘不過氣來，到了學期末產生

力不從心之感。雖然這堂課最後交出了字數三萬的期末報告，並獲得老師的青睞，但也因

此佔用到我能花費在其他課程上的心力與時間，職是，其他課程的成績雖仍不差，但亦不

令我感到十分滿意。不過，對我而言，本學期修課的經驗依然是十分寶貴的，我感覺自己

又獲得了成長。 

    另外，經過這一個學期，我感到自己的口才有再加強的必要，在未來僅剩的幾個學期

裡，我將會多多嘗試，在上台口頭報告方面累積多一些經驗。 

學習成果

心得 

本學期最令我感到有顯著進步的是報告的撰寫，經過研究所課程的訓練，現在我的報

告的焦點能比以前更加集中，而且也開始確信自己已有「解決問題」的能力，撰寫報告時，

能在前人的研究成果上再提出自己的論點，不必再全然依循前人的腳步，而能在學術問題

上有所突破。這是我在這學期學到的寶貴技能，它也加固了我對學術研究的興趣。 

生活故事

分享 

從我升上大二開始，生活上的所有支出皆是由我自己賺取的，也因為打工的緣故，我

無法將全部的時間與心力都放在學業上。又加上我在課業方面對自己的要求甚高，卻因時

間不足而常有力不從心之感。因此，我心裡時常有矛盾、衝突的感覺，難免感受到生活有

一股巨大的壓力。在這樣的環境下，一筆為數 12500的獎學金無疑對我的生活有偌大的支

持作用，它減輕了我不少負擔，讓我能花費更多時間與心力在課業之上。未來，我有在本

科系的領域繼續深造的打算，從事學術研究在我的人生規劃中是很重要的一環，而這筆獎

學金對我更加接近這個目標是有實質上的意義的。 

 


