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學習歷程 

說明 

這學期初我有進去實驗室做專題，竟然意外做出單層的石墨烯，學長們都還蠻驚訝的，我

也是，這是我這學期最大的成就，但其實那只是個意外之喜哈哈，現在再也做不出來惹。 

在課業上，因為決定要走推甄這條路，所以大一至大三的成績都要顧好，現在很開心自己

終於撐過這三年，維持我想要的水準，這則是另外一項成就。說到挫折，便是我覺得我在

臨場反應上相對別人來說比較不好，如果面對一個我沒有事前準備的問題，我會手忙腳亂

的，這是我必須要慢慢改善的缺點。金錢上的困難是我另一項挫折，我覺得自己還不夠有

能力去應付一個學期所需要的金額，儘管我計畫好，但總是會有突如其來的變因，導致我

無法賺到足夠的金額，但現在的我依然是心有餘而力不足。 

學習成果

心得 

面對突如其來的挫折，長期的讓自己呈現低潮只會失衡，振作起來尋求別人的幫助才是解

決問題的根本。如果發現自己的能力不足，不要什麼都不說，該找別人幫忙就找，因為這

個學期我想要自己賺到所需的錢，導致壓力很大，課業生活都掌握不了。這或許就是太高

估自己的能力，經歷了這些事，我覺得我學到的是不要做超過自己能力以外的事。 

生活故事

分享 

我們家有三個小孩，都是由媽媽撫養長大，金錢上的壓力相對來說很大。所以上大學後，

我決定生活費跟房租都自己打工付錢，學費則是先以貸款為主。礙於研究所想走推甄這條

路，成績方面不能馬虎，所以我只能想辦法以最少的時間賺到我需要的錢，大二的時候兼

兩個家教在加上學校偶爾可能有一些臨時的打工機會，一個月大約有 1萬多，一學期下來

存兩萬塊當房租費，剩下的錢當生活費，但有時候家教並不是每個禮拜都有，很不固定，

常常餓肚子 QQ。到了大三上我決定兼四個家教，在加上一個普物實驗助教的工作，讀書

的時間又更加的少，只能讓自己讀晚一點，然後再早一點起來讀，但其實金錢上來說就已

經足夠了，我也覺得很開心，但上學期結束後，發生了一件對我打擊很大的事，本來以大

三上學期的成績能夠拿到書卷獎，多出額外的兩萬元這樣我就不用兼那麼多個家教，可以

好好衝最後一個學期的成績，準備推甄，但因為那個學期我選了一個外系的課，成績不是

很理想，我怕會被當掉，因此選擇棄選，可是我不知道系上有規定要拿書卷獎不能有棄選，

所以在得知自己明明是第一名卻不能拿獎學金的情況下，我過了一段很消沉的日子，因為

家教也不是說有就有的，家教變少，餓肚子是其次，但房租怎麼辦，還要想辦法去找家教，

成績也必須要維持住，每每想到這個窘境，就哭得很傷心。但幸好系辦的賴姐跟我說有這

個獎學金，也很謝謝「嘉有機會」能夠讓我獲獎，大三下學期有這筆錢對我來說意義真的

很重大，可以好好維持成績，也不會常常餓肚子，在學習上面壓力就不那麼大，想參加的

活動都可以去參加了。到大四時，時間就變多了，而成績也不用那麼要求，我想做很多之

前沒辦法做的事，例如:學程式語言、練習英語對話、修自己喜歡的通識課、存錢當交換

生、買個儲蓄險.......等，好好建構自己的未來，增加自己的競爭力。 

 


