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學習歷程說明（均800字以上，禁止抄襲） 

一、 請依據 UCAN職涯測評、就業發展建議及您的選課計畫，說明結果是否符合您所就讀的學系發展或生涯興趣探索？ 

我的 UCAN 職涯測評結果為企業型、事務型、社會型，UCAN 職涯建議我從事司法、法律與公共安全、

教育與訓練和醫療保健行業，而這與我選擇的科系有關聯，此結果符合我所就讀的學系與未來職涯

探索。 

國中畢業後，因為家庭經濟因素，想要早點就業，所以我選擇護理系五專就讀，在醫院從事護理工

作五年後，我學到護理人員在醫院的業務、職責，不僅照顧患者的疾病，還包含患者和他的家人，

不只在生理方面上，還有心理層面，如何與患者建立良好的護病關係，讓我想了解人的思考模式、

行為模式，我認為在生活中無法避免的就是跟人相處，與人建立良好的溝通、良好的互動模式是最

重要的事情，也希望在未來職場、家庭、親密關係中能夠更加敏銳，所以我毅然決然決定專換跑

道，考轉學考，在準備轉學考時，透過自學心理學的知識與統計，讓我意識到自己對此領域有強烈

的興趣。幸運地到中正就讀心理系，而除了心理系之外，我也雙主修犯罪防治系，選課計畫也集中

在兩個科系的專業選修，透過不同的專業選修，去探索日後職涯的專業領域。其中，我對於結合心

理學與犯罪學最有興趣的面相為犯罪人的思考模式和行為模式如何影響到犯罪人的人際互動關係建

立，而影響他會決定犯罪、採取什麼類型的犯罪行為。透過大二到大三心理系課程的學習，我認為

心理學培養我們關於人與人互動的專業知識、嚴謹的態度、建立邏輯性的思考，讓我更了解他人、

知道如何更有效的與他人溝通，了解他人的需求，我想將這些概念運用在研究犯罪人上，在顧及犯

罪人感受及需求的同時，也能達到矯正犯罪人的目的，目前我也正在充實關於犯罪防治的相關知

識，包含司法類、刑法類與犯罪矯正的課程。 

因為一直以來對於犯罪心理領域非常感興趣，未來畢業後我計畫要去考公職，在確立目標後，我也

將犯罪領域、國考科目的相關課程加入選課計畫中，以補足犯罪心理專業領域的知識，而公職的職

業類型也符合我在 UCAN職涯測評的結果。 

在進行 UCAN職涯測評後，我對自己有興趣的職涯有不同的認知，更加確定未來像要邁進的方向。 



二、同上題，您的答案不論是否，除了課程選修外，您將如何於就學期間補足共通職能(溝通表達、人際互動、團隊合

作、問題解決、工作責任及紀律…等)或培力自我專業職能。 

課堂上常有分組活動，在小組報告中，需要有團隊合作和人際互動的能力，當小組報告遇到分歧

時，我會聆聽不同意見與說法，並不會固執堅持己見，要綜合組員的看法、想法，結合出一套大家

都能接受的解決方案，而我認為這種情況也可以培養問題解決的能力，當大家意見不同時，如何在

當中取捨，想出大家都同意且滿意的方案。在分組活動中，我常常擔任負責人把適合的工作分配給

各個組員，藉此也訓練我的管理能力，例如有些人的簡報製作能力很好，而他就適合做簡報的工

作。 

在醫院工作的五年，我學習到工作責任及紀律，必須對病人負責，盡到自己應盡的責任，還要遵守

工作的規範，而我將此能力應用在求學，大學相較於高中、國中自由，所以需要更多的自律，要不

斷充實自己，豐富知識、專業技能。在大二轉學到中正大學後，即開始尋找心理學不同的專業領

域，在大二下學期我加入系上李季湜教授的研究室，跟著教授進行數學模型的研究，使用 R 語言發

展動態模型，發展資訊處理能力，培養自我的專業領域，讓我多一個專業領域技能。 

我利用課餘時間到衛保組工讀，我學到溝通表達、問題解決及工作責任的能力。在衛保組需要幫助

同學換藥，與不同來換藥的同學互動中，我的溝通表達能力變好，在短時間內，向陌生的同學詢問

受傷經過，並給予傷口護理的指導。衛保組的護理師也會指派工作給我，我對該工作負責並將工作

確實做好，在下班前將工作完成給護理師。有時衛保組有緊急情況發生，必須在短時間反應，快速

做出緊急的措施，以免耽誤急救時間，就算緊急時間內也要遵守流程，解決問題。無論在哪個領域

中，溝通合作是最基礎也是最重要的一部分，建立良好的溝通，也能提升工作效能，使我們能更順

利達到工作的目標。 

在大四的寒暑假，計畫到法院或司法機關實習，在不同環境下，有不同的經歷，能把所學的理論知

識與實際的工作經歷結合，才能更加的運用活用，也能培養我在司法專業領域的知識，藉由實習，

也可以增加我的人際互動和溝通表達能力，學習在職場上如何與人互動、如何把想說的話表達清

楚，相信經過實習後，我能有所收穫。 

 


