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方案一「希望就學專戶」獎助學金 獲獎助者 學習心得 

中正人-9學習心得 

學習歷程 

說明 

    我已經大四了，這個學期對我而言是相當關鍵的，因為研究所的甄試已經陸陸續續地

開始了。在準備研究所的推甄初期，我常常感到苦惱，舉凡備審資料應該包括哪些內容、

以及正式面試期間會發生什麼樣的事情，通通都令當時的我有著深深的不確定感。幸好，

後來在日以繼夜的努力準備下，我順利錄取了本校的研究所。最令我想不到的是，我居然

可以得到正取第一名的殊榮！這無疑是對我付出的努力的回饋，它帶給了我一種難以言喻

的成就感。 

    這學期的課業給了我很大的壓力，不過壓力不是來自課業本身，而是我自己。我對作

業和報告的要求很高，對團體報告也是如此。團體中的其他成員，往往無法達到我的要求。

因此，我幾乎把團體報告和團體作業全部往自己身上攬了。即使這學期只修習了 12學分，

但在自我要求影響下，這學期的課業帶給我的壓力，是前所未有的巨大。 

學習成果

心得 

    這學期給我上了最大的一課，就是團體報告的分工是相當重要的。我想，老師們設計

團體報告和團體作業的其中一個用意，就是要訓練學生們的團隊合作。我全往自己身上攬

的做法，不僅無法訓練團隊合作的能力，也給自己平添了不少壓力。 

    儘管如此，我還是從中得到了相當紮實的訓練。現在的我，擁有日漸嫻熟的設計口頭

報告及撰寫書面報告的能力。這對於我的未來肯定是大有幫助的。 

生活故事

分享 

    因為家境不佳，我從大一開始，就在學校裡面找了份工讀。到了大二，我已經不再向

家裡伸手要錢，購買機車、支付房租以及日常生活的開銷，全都是自己親手掙來的。而且，

我未來的志向是從事學術研究工作，因此必須嚴守學生的本分、努力讀書，不能將課餘時

間全部都用在工讀上面，本末倒置。在這樣的情況下，我的生活壓力巨大。得到這筆獎助

學金，減輕了我的壓力，也使我更能將心思放在課業之上，對我，乃至於我的未來而言，

都是莫大的幫助！ 

 

 


