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「中正人-17」學習心得 

學習歷程 

說明 

我這學期最大的學習成就，是去旁聽歷史研究所的「隋唐史料專題研究」課程，透過

修習這門課，使我深入接觸隋唐時代的歷史知識，也認識了很多碩、博士生，且首次以論

文格式撰寫學期報告，並得到老師以及學長們的諸多幫助，令我獲益良多。 

而我這學期最大的挫折，則是修習了 26學分的課程，每週總計要上 29小時的課，使

我無法兼顧課業及日常生活，許多科目因此表現不佳，使我感到沮喪。雖然我很喜歡學習，

但沒有仔細衡量自己的體力，每週課程的忙碌加上日常庶務，讓我本學期無法預習及複習

課程進度，也幾乎沒有自己的時間，生活步調混亂。因此，我決定未來安排課程時，將謹

慎考量自己的能力，並妥善規劃時間。 

學習成果

心得 

經過本學期課程的歷練，使我具備了像研究生一樣蒐集資料及撰寫論文的能力，更瞭

解到充分利用時間的重要性，以及懂得衡量自身情況，為自己選擇適合的學習方針。上完

本學期歷史研究所的課程之後，老師鼓勵我要勇敢追求興趣，並建議我申請科技部大專生

的研究計畫。我很高興能有機會獲悉這項計畫，並考慮下學期去申請，我相信透過參與此

項計畫，將對我的未來產生正面的影響。 

生活故事

分享 

我是很喜歡學習的人，從小就夢想要到國外求學，但是過去對自己沒有信心，且缺乏

經濟能力，以致於不敢跨出步伐，錯失很多寶貴的學習機會。獲得這筆獎學金後，我開始

有勇氣去追求興趣及夢想，並將透過參與校內外的各項課程及活動，逐步增進專業知識，

提升自我的價值。 

最近，我參加海協會及中華傑出青年經貿發展促進會合辦的「春雨上海參訪團」甄選，

並獲得錄取，預計寒假時前往上海復旦大學交流 9天。也藉由這次參加甄選的機會，得知

更多大陸企業暑期實習的資訊，並計畫今年將申請暑假時至企業實習，以增強自己未來就

業時的競爭力。 

此外，我也開始認真規劃出國交換及留學之事。感謝此項獎學金給予了我許多信心，

讓我離出國交換或是留學的夢想更進一步。 

 


