
國立中正大學「嘉有機會」希望專戶 

方案一「希望就學專戶」獎助學金 獲獎助者 學習心得 

獲獎助者基本資料 

姓名：梁雅柔 學院：教育學院 系所/組：運動競技學系 

※本學習心得內容須於本校募款網頁公開分享，請問您是否願意 □具名  □以「中正人」隱名？ 

（未勾選者視為同意以中正人隱名分享） 

學習心得 

學習歷程 

說明 

我這學期最大的挫折就是我選了外系的課，對我來說外系的課真的好困難，但是我還是鼓

起了勇氣想說試試看，而且也滿有興趣的，可是真的如我預期一樣好困難，我跟不上我的

夥伴們，我不知道我能幫忙他們做些什麼事情，讓我好挫折，但是還好我的夥伴們，人真

的很好又很團結，很幫我也不太會責怪我，真的謝謝我的夥伴們。 

學習成果

心得 

我發現我學會比較會去觀察別人和觀察事情和想辦法去解決事情。因為就是要藉由平常多

觀察人事物，我才知道我的夥伴的習性是什麼、習慣是什麼，這樣和我的夥伴一起做事就

會比較少一點衝突多一點和樂的氣氛，然後當一件事情做久了之後，等到下一次在做這件

事情後，我就知道這件事情的 SOP 流程是什麼了，這樣一來就可以節省許多寶貴的時間，

還有遇到事情就是要想辦法解決，而不是就選擇逃避或是就讓夥伴們去做，這樣是不好

的，這樣永遠都學不會。不管做什麼事情都要用心。 

生活故事

分享 

我非常感恩有這筆獎學金，因為對我的生活有太大的幫助了。因為我拿了這筆獎學金去繳

交我的房租，這對我來說讓我覺得很有成就感，因為來自弱勢的家庭能夠替爸爸媽媽分擔

生活的壓力，我認為是一件很榮耀的事情，原來我可以靠我自己的力量，而且還是藉由讀

書獲得助學金去解決我自己生活中的事情，而不是還是讓父母還在擔心我的生活。我認為

藉由讀書還可以獲得助學金是一件很有意義的事情，我很感恩，所以我要更努力的讀書獲

得更多知識完成我很早就很想當老師的夢想，才能回饋我的父母和社會。 

 


