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方案一「希望就學專戶」獎助學金 獲獎助者 學習心得 

中正人-1學習心得 

學習歷程 

說明 

雖然是大學的最後一年，但想把握最後大學的學習時光，因此這學期挑戰系上頗具難

度的課程，同時修習兩堂應用英外語學程的進階課程，並跨系選修，藉此更加了解不同的

領域。此外，在通識課程上也選擇了之前沒有接觸過的領域嘗試，拓展新的視野，更發覺

自己對藝術的喜愛，也十分幸運的，今年舉辦的紫荊美展有作品順利展出。 

一直以來，英文都是我相對弱勢的科目。這個學期，學習英文可以說是成就感與挫折

感並存的過程，雖然知道不需與他人比較，但是當學習遇到挫折，或者是努力卻看不見具

體成效時，還是多少感到失落。但其實回頭來看，我的英文有著顯著的進步，授課老師也

鼓勵我繼續努力，努力克服弱點的過程難免有情緒與挫折，但是幸虧有師長親友們的鼓勵

與幫助，讓我可以順利並和平的克服挫折。 

我認為這學期最大的學習成就，在學習方面主要是：接觸了更多不同的領域，並更加

了解自己對於不同領域的興趣與認識、英語能力的提升、在系上的專業選修課程中訓練了

邏輯思辯的能力以及分析並解決問題的方法和能力；在課餘方面，這學期閱讀了不少經典

作品，增加自身學養與思考的層面和深度、參與多場講座積極吸收知識和接受新的觀點和

刺激、同時保持對國際時事的接觸，努力培養自己成為一個多元的人才。 

也因為面臨畢業的問題，更積極的進行生涯探索，最初有些迷茫，但經過不斷的自我

充實後投遞實習，目前已完成面試，將於寒假進行實習。 

學習成果

心得 

在學術方面，各項能力相較學期初有明顯的差別，但我覺得改變最大的是在思考層面。 

在閱讀專業內容和廣泛涉略各類經典作品之後，我認為我的思考比起之前更為成熟，

在看事情的角度上有了不同的看法，有些時候很多事情可以以更宏觀的角度思考，或者更

深入的以某些論點切入。 

另外就是明白自己的不足，更謙虛一點了吧。明白這個世界很大，有很多很厲害的人

事物、很多值得我們學習和努力的部分，所以更應該努力提升自己！ 



生活故事

分享 

這學期獲得這筆獎助學金無疑是及時雨，讓我這個學期可以減少很多打工時數，更加

專心在課業與生涯的探討上。 

去年的這時候常常要花時間在打工上，很多時候打工完就沒有心力顧及課業和靜下來

思考。在經濟相對不那麼拮据的狀況下，我覺得很大的改變是可以靜下來思考。可能也和

即將畢業有關，可以靜下來思考：「到底什麼是自己想要的？什麼是我所需要的？什麼是

我所欠缺的？十年過後，我想要過怎麼樣的生活呢？」畢業在即，面對有些茫然的人生，

要做選擇前更需要審慎的思考。也因為有相對充足的時間可以思考，慢慢的、仔細地釐清

自己，不斷的自我定義、和師長請教討論、充實自我、再重新認識自己……能有時間和自

己好好獨處，恐怕是隨著年齡增長越難得的機會吧。 

整個學期就在不斷的思考中度過，並成功在年底前找到一份感興趣的實習：將在寒假

期間進入孵化器(類似育成中心，主要為提供初創型小企業一系列支持性綜合服務，使其

成長為能獨立運作的公司)實習，希望可以透過接觸各式各樣不同的團隊，更加確立自己

的職涯方向與領域！ 

也因為實習並不在台灣，也期許自己在工作能力的成長外，訓練自己的適應能力和獨

立的能力，並深入了解當地文化，增加自己對不同文化的包容和理解能力，增進文化智商

(Culture Intelligence)和視野的提升。 

下一學期，如能有幸申請上獎學金，就可以減輕經濟壓力，較無後顧之憂，更加放心

的探索自己的未來職涯，為畢業後的就業做準備。下學期有徵才月的活動，希望可以更精

進自我的能力，培養自己成為一個有用的人。 

一路走來，真的受到很多人的支持與鼓勵，不管在物質上或是精神上都給予我非常多

的幫助。也很感謝我的家人對我的包容，其實如果要說未來，最希望的就是可以有能力讓

他們過更好的生活，可以在工作之餘有自己的空間和時間。 

不求改變世界，但至少努力不負大家的栽培，希望有一天我也可以成為幫助學弟妹減

輕生活負擔的人。 

 


