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申請人基本資料 

    

姓名：中正人  

  

※如獲得本學習獎助，此附件將摘錄部份內容於本校募款網頁公開分享。 

請問您是否願意□具名 或是 V以「中正人」隱名分享？  （未勾選者視為同意具名分享） 

學習歷程說明（均800字以上，禁止抄襲） 

一、 請依據 UCAN 職涯測評、就業發展建議及您的選課計畫，說明結果是否符合您所就讀的學系

發展或生涯興趣探索？ 

  相對半年前的測試明顯只有藝術型的 PR 值較高，此次的測試結果在事務型、藝術型與研究型都

較為突出，而在職涯類型的測試上，則從只有藝文與影音傳播的 PR 值超過50，變成天然資源、食品

與農業和政府公共事務約在 PR70上下，而藝文與影音傳播領域與其他諸如金融財務和科學技術工程

數學等則約在 PR65左右，雖與前兩者的 PR值相差不大，但我個人樂見於此次的測驗結果。 

  原因在於，一方面，在這半年內我開始參與系上的媒體節目編輯會議，會上會討論如農地工廠

和住宅正義等社會議題；另一方面，我在上學期末與系上教授深談過後，經暑假期間審慎思考，決

定就讀研究所，並在暑假開始撰寫大專生研究計畫的申請綱要，也因此我對政治系課程的興趣與編

輯會的參與其實是相輔相成的──因為課程而對編輯會的議題熱中，而越參與編輯會，又會希望獲

得更多相關的理論知識。而上述這些其實都可以歸納為對社會與問題思考的好奇，則體現在這次的

測驗結果上。比如在天然資源的問題，我並非只對研究它感興趣，而是因懷揣關懷環境與生態的態

度並自發的落實它，從而體現在 PR值的增加上，至於在政府公共事務的 PR值更不必說，我的生涯興

趣與選課計畫皆有將其列入。總而言之，我的核心關懷和生涯規劃其實皆環繞於社會議題與批判思

考上，使得其他方面的 PR 值也有所上升，而非止於藝文與影音傳播領域中，因為社會議題本身就會

觸及各方各面的問題。然而，我並不認為鍾情於藝文與影音傳播領域是壞事，因為我同樣保有對藝

文領域的熱情、同樣喜歡創作文字，只是我認為我先前的測試結果，起因於我尚未嘗試各方面的事

物，因此有點一昧認為自己「只」喜歡藝術創作，而這半年使我發現思辨真正的意義所在，也因此

在職業性格上，事務型的嚴謹與研究型的思辨特質逐漸浮現在我的性格之中，並將同時影響我的生

涯規劃。 

     因此，在我的生涯興趣與發展上，因這樣思考與興趣所在的變化，我明確了自己的短期目標：

就讀研究所，而傳播學系本科的出路多且廣，我也發現自己是適合且對社會議題感興趣的；在傳播

系中，相對於技術性的出路，我更適合思辨、管理與生產內容本質的位置。而回歸到選課規劃上，  



我也因此確定自己除傳播系本科的課程外，對政治系的課程感興趣、並同時將電傳所的課程劃入選

課計畫中（因選課地圖沒有顯示電傳所課程，故選課計畫無法加入課程），因為研究所的課程更偏重

自主思考，而這正是我所期望能所學習到的。 

  然而，我卻也認為自己或許需要更深入的探索、了解與討論，才能更確定自己在諸多社會議題 

中，願意長久深耕的是何者，因為這樣的職涯測評結果雖有方向，但不確切；我知道了自己該處的 

領域，但具體的職業，或說適合我的具體職位，還有待接下來的兩年明確它。不過，總體而言，我 

認為這次的許多測驗結果，大方向上都符合我對自己的規劃、職業想像和興趣探索，並藉由實際落 

實它，來讓自己的未來更加清晰。 

二、同上題，您的答案不論是否，除了課程選修外，您將如何於就學期間補足共通職能(溝通表達、

人際互動、團隊合作、問題解決、工作責任及紀律…等)或培力自我專業職能。 

  首先，在共通職能上，我的資訊科技應用、持續學習和問題解決能力較出色，這表示我的硬實

力，以及相關學習的能力是足夠的，可以繼續保持。然而我的人際互動能力並不突出，其他方面則

與其他大學生差不多，表示我可能在對外的溝通表達以及人際合作上可以再進步。因此，在需要繼

續保持的項目體現上，一方面，我目前一步步準備申請大專生研究計畫，另一方面，我也在課餘時

間閱讀不同領域的書籍，主要以社會科學類為主（例如目前在閱讀《這是愛女，也是厭女：如何看

穿這世界拉攏與懲戒女人的兩手策略？》），保持學習和吸收新知的習慣。 

  而在解決問題和其他不太突出的項目中，我則藉由參加學校圖書館的讀書會及系上的節目編輯

會議，在表達意見時慢慢地練習口條與溝通方式，先克服自己容易在人前緊張的問題、能清晰順暢

表達口語，再進一步鍛鍊溝通技巧與表達的訣竅；而編輯會同時也能讓我熟悉並明白自己在組織中

的責任與工作，並在發揮自身能力的同時也磨練自己；當然，由於傳播系往往有許多報告為主的課

程，同時也需要分組進行團隊溝通、分工以及合作，而並非只是分工各做各的再合併就好，要將一

份報告做到頭尾邏輯完全理順，自然需要過程中時時溝通協調，在這過程中，不論是溝通、團隊合

作或人際互動的能力皆能逐漸被培養，而解決問題的思維和實質能力則無論是課程中的報告、撰寫

研究計畫或是節目編輯會，都能在其過程中被保持。 

    上述是有關我現階段的實質作為，至於未來兩年的規劃，在臨近畢業、結束成為編輯會議的一

員後，我的中期目標則是參加交換學生的計畫，見識並學習不同文化，並與不同文化和類型的人溝

通交流，增強自己溝通與團隊參與的能力，為此目標，我也正在備考雅思，增強自己的英語溝通能

力；同時，我也準備繼續攻讀研究所，參與不同的項目計畫與實習，而這，不僅能加強我的團隊合

作和溝通表達能力，更能將我解決問題的能力和持續學習的態度更進一步。 

    第二，則是關於我的專業職能，在我進行更進一步的興趣與專業職能測試後，發現自己在政府 

公共事務的專業職能診斷上分數並不差，而此次 PR值略低於政府公共事務的藝文與影音傳播，在新 

聞傳播的平均分數明顯偏高於其他藝文領域的專業職能，而這也符合我對自己現今的自我規劃、生 

涯興趣探索及修課計畫。在培力專業職能的方面，首先，對於社會議題或政治的專業知識，我都可 

藉由修習課程領進門，而課餘時閱覽的書籍，以及媒體編輯會議的討論，則能加深我對此議題的了 

解及思考；其次，則是我本科所學傳播學中，我在課外時參加的媒體編輯會議，以及大專 



生研究計畫，都能讓我額外獲取更多知識，媒體編輯會議中，教授同時也是節目主持人，亦會讓與

會者輪班撰寫當期節目的文字稿並給予回饋，讓我們能磨練寫作技術；而新聞實作，則有賴於現今

在中正Ｅ報的實習，透過實際採訪、撰稿、攝影與剪輯等的過程，再經老師給予回饋，鍛鍊自己跑

新聞的敏感度和能力。 

  對於專業職能更進一步的訓練，我的期許則同樣是攻讀研究所，並藉由參與不同的項目計畫與

實習，不論是在傳播學的學術深造上，亦或實作上的熟練度與了解，都能雙管齊下，切實地增進自

己的能力與所學。 

 

 


