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學習歷程 

說明 

    這學期很榮幸的有申請到日本學校的交換學生計畫，從知道獲選為交換學生後，就開

始高強度的精進自己的日文能力，但真的到達日本後才發現，自己以前所學的東西根本沒

辦法好好的活用在日常生活上，像是明明已經學習過很多遍的句型，也考過很多次的單

字，在真的與日本人對話的時候，會因為緊張而腦筋一片空白，無法正確地說出一整句話。

而且在異國生活有很多需要適應的地方，很多東西都要從零開始，像是自己辦電話門號、

開銀行帳戶、保保險、學校的課業。一開始真的覺得很挫折，雖然有很多東西要處理，但

是資料全都是日文都看不懂，像是國民健康保險所寄來的帳單；或是去買東西的時候，店

員在結帳時說了一串話，但完全聽不懂，只能尷尬的笑，種種事情都讓我覺得很挫折。雖

然一開始真的很懷疑自己是不是真的能夠在這裡生活下去，但是隨著時間的推進，漸漸地

也習慣在異國的生活步調，不只學業，日常生活中煮飯的技能也有提升，而且搭配學校的

日文課程，認真學習後，日文的會話與讀寫也變得更加熟練，日文已經能夠應付日常生活

了。 

學習成果

心得 

    在國外當交換學生的期間，認識了很多人，也從而認知到自己的不足，以前在學校裡

認識最多的就是自己系的同學，選修系上的課，一直待在自己的舒適圈，很少踏出去外面，

去參加一下不一樣的活動，所以認識的人也就自然地侷限在學校的同學。但是經過這次的

經驗，在國外讓我遇到各式各樣不同的人，讓我了解到外面的世界還很大，厲害的人很多，

以前一起競爭的只有學校的同學，但是走出去後才發現原來畢業後自己所要面對的世界是

這麼遼闊的，所以覺得自己要更加努力，不要一味的待在自己的舒適圈，要多學習不同領

域的東西，增加自己的知識。 

生活故事

分享 

    這學期很開心可以獲得嘉有機會這筆獎學金，因為要到國外當交換學生，所以得準備

一筆錢來應付國外的生活，雖然日本方面有提供獎學金而且自己之前打工也有一些存款，

但是要應付在國外的生活還是有些不足，而且又不想增加父母的經濟壓力，所以這筆獎學

金真的來的很及時，幫助了我很多，讓我能夠支付在出國前所需的各種前置費用，所以這

次能夠所以這次能夠獲得獎學金真的很令人開心，也讓我能夠在國外好好的學習並且生

活。 

    最後要再次感謝學校能夠給我這個機會，讓我獲得獎學金。這學期半年的交換學生結

束後，回來就要面對大四下學期，即將要畢業開始找工作的這個重要關頭，我一定會利用

這半年在國外所學到的種種知識和經驗來面對這個難關，而且我也會繼續精進自己的語言

能力，讓自己在這半年間所學到的東西派上用場。 

 


