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中正人-10學習心得 

學習歷程 

說明 

這學期最大的學期成就為我上修研究所的課程，在課堂上有不錯的表現，像是簡報導

讀文章、回答問題，老師都給予肯定。挫折為這學期修習的學分數太多了，使生活很忙碌，

時間管理上很有壓力。 

學習成果

心得 

我知道自己的優勢在哪裡，把握每次報告的機會，從這些機會中去磨練自己的口語表

達能力。 

在高學分的學習過程中始終覺得自己仍應做好時間管理，要有更高的紀律及態度，才

不負當初的選擇，或是使學習有更好的效果，這是我仍要去加強的地方，還有的是要重新

調整讀書的方法，有效率的學習以及吸收進去龐大的知識量。 

生活故事

分享 

感謝有這筆獎助學金，輔助我的生活，使我在求學期間能夠減緩經濟上的壓力。 

每次學習上有怠惰或沒有動力時，會提醒自己有受到獎助學金的幫助，更應該調整自己的

態度，要對自己負責，以幫助未來的自己有好的成就。 

未來希望能夠朝著想從事的工作去做準備，同時繼續增強自己的專業能力，深化它而不只

是學完它而已，更希望能學有所用。 

 


