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「中正人-2」學習心得 

學習歷程 

說明 

這學期除了課程本來就比較繁重的必修以外，我還另外選了幾堂也算較繁重的課。學

期的一開始這些課程讓我有點無法適應，再加上一些外務，我常常無法掌控好時間規畫而

導致有些事情在倉促之下完成。因此有一段時間我為此頗為沮喪和自責，責怪自己為什麼

不好好做好時間規畫，責怪自己為什麼都要到了最後一刻才要努力地去做一件事情，使得

一些課堂上的作業沒有拿到理想中的成績。我想著如果因為這樣而使學期成績下降，進而

無法申請獎學金的話，那我自己的學雜費和生活費要怎麼辦？是不是要給父母添麻煩了

呢？以上的種種真的帶給我很大的挫折，甚至讓一向只對父母報喜不報憂的我難過地告訴

媽媽我這學期遇到的各種挫折。 

  雖然遭遇了一些小挫折，不過在這些課程中我還是學到了很多。比如這學期的必修課

程雖然很繁重，但是老師的教導方式卻很特別，老師並不是以課堂講授為主，而是透過分

組辯論的方式讓我們自己去找資料，並讓我們自己決定辯論的內容。在這之中我也學到了

很多以前所沒有接觸過的學習技巧，而且透過這種方式，我也對於本科系學生所該具有的

素養及能力有了一點的瞭解。另外有一堂課，雖然說系上許多同學都避之唯恐不及，但是

我卻認為這堂課提供了我們另一個思考方面，老師利用課堂講授的方式告訴我們其實有很

多一般人認為的既定事實，其真相並不是我們所知道的那樣，這堂課不讓我們的思考完全

地侷限在解讀文本而已，我認為這對本科系學生也是一項很重要的技能。 

  這學期雖然有幾堂使我感到沮喪、挫折的課程，但也不乏讓我覺得收穫頗豐的課，總

體而言，我仍認為這學期的學習成就是大於我所遭遇的挫折的。 

學習成果

心得 

從這學期所遇到的挫折中，讓我學習到時間的規劃跟掌握的重要性，讓我不論做任何

事情都能夠從容地、並有足夠時間地完成；另外我也必須更加謹慎小心地對待每一份作業

與考試，好好的把握住我所能掌握的分數。 

  而從其他課程中，我學習到了該如何去解讀和運用我所能掌握的文本和材料，雖然還

只是略懂皮毛，但是我會學習好基礎並且應用到其他本科系及非本科系的課程上的。 

  最後我覺得最為重要的就是思辨的能力。思辨能力是現在這個資訊量非常龐大的現代

人所需的，如果沒有思辨的能力，就只能人云亦云，無法對所接收到的資訊做篩選，長此

以往，只會在這個時代失去自己的價值觀而已。而這思辨能力不僅可以運用在生活上，對

於本科系學生而言，更可以使用在解讀文本之上，所以我認為這學期所學習到的思辨能力

是我最大的收穫。 



生活故事

分享 

獲得這份獎學金對我的幫助真的很大。因為我有兩個弟弟妹妹目前都在就讀科技大

學，還有一個弟弟正在讀小學，單靠父親一份微薄的薪水根本無法負擔我們四個小孩的學

費。所以我是靠著自己的獎學金和打工來支付自己的學雜費和生活費的，如有餘裕，我也

會用這些錢來幫忙支付正在就讀大學的弟弟和妹妹課程上所需的材料費，以減輕弟弟妹妹

自己和父母的負擔。所以真的非常感謝能讓我得到這份獎學金。 

 


