
國立中正大學「嘉有機會」希望專戶 

方案一「希望就學專戶」獎助學金 獲獎助者 學習心得 

「中正人-11」學習心得 

學習歷程 

說明 

這學期修習一堂「物理化學」的必修課，很幸運的遇到一位很特別的老師，他的教學活潑、

條理分明、深具啟發意義，讓我在這堂課的表現特別好。不過因為修課的量比較多，以致

於考是讀書上都特別吃力，加上還有打工和身體不適，讓我這學期格外身心疲憊。 

學習成果

心得 

在讀書方面，上述那堂課讓我發現上課讀書不單單只是為了考試，而且探索知識原來這麼

有意思，更學習到如何看文獻，真心的感謝那位老師扭轉了我對讀書上課的看法與心態。 

加上這學期壓力很大，身體不好，讓我體悟到身體健康真的十分重要，我以後要更作息規

律，飲食正常，更要多運動，找回以往的健康。 

生活故事

分享 

學期中獲知能得到這筆獎學金，真的欣喜若狂，這讓我可能打工少一點，在學業方面可以

花較多心力準備、在課餘時間可以較無後顧之憂得從事休閒娛樂，休息的時間也能多一

點，身心壓力也降低一些。未來如果還能繼續獲得這筆獎學金，我希望除了在學校修一些

外語的課之外，還有能力到外面的補習班學習或者參加一些語文相關營隊，提升英文及第

二外語的能力。 

 


