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學習歷程 

說明 

剛開始還沒熟悉大學的用書及上課方式，所以剛開始我其實還蠻手忙腳亂的，不知道什麼 

書該買，什麼不需要，上課也還在慢慢適應老師的上課方式，而且作業、報告跟考試都比

高中多很多，所以剛開始我追不太上進度，這讓我很挫折。而到了學期末，我大部分的課

程都已經能融入老師的教學方式，而且大部分都能跟上進度，在時間的安排上也已經比較 

能妥當安排，因此我讀書比剛開始輕鬆很多，不需要狂追老師進度，這讓我很有成就感。 

學習成果

心得 

我增進了時間管理的能力，且更能適應大學的上課方式，對於一些高中沒有的教學方式也

習慣許多，在學習上變得更得心應手，而從剛開始因為跟不上而開始半放棄的學習態度 

，到現在可以跟上老師進度，抱持認真做好每件事的態度，我覺得我學到了很多，尤其是

在時間管理上，還有原文書的理解，雖然花了將近一學期的時間，但我覺得相當值得，因

為這些能力是未來幾年都必須的，而且對此我真的覺得很有成就感，學習能力提升了不少。 

生活故事

分享 

可以讓我不需要為錢的方面煩惱，可以安心的買又貴又重的原文書，暫時還不需要打工來

負擔生活，多出許多時間念書，我還可以考慮在未來，我可以利用空閒時間，參加一些課

外的活動來充實自己，開始拓展自己的人脈或是選些有學習價值的活動來增進自己的能

力，也能多出很多時間來自學，尤其是學外語最需要花時間去培養外語能力，而在未來有

不同外語能力是很重要的，所以我想好好去增進這一塊，必須花時間下功夫，才能有成果

的。另外，如果還有其他需要花時間培養的能力或是其他事情我也可以好好的去探索，看

看我是否需要好好花時間去培養或學習。這些是我目前對未來的規劃。 

 


