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一、請依據 UCAN 職涯測評、就業發展建議及您的選課計畫，說明結果是否符合您所就讀的學系發

展或生涯興趣探索？ 

從以上的測驗中，就人力資源專員的部分，有與就讀科系發展符合，但就個人興趣而言，並無很

大的意願從事人力資源專員。比較想成為心理輔導員、教師、精神科醫師等。但仍在探索階段。 

如果單從 UCAN 職涯測驗中探詢未來的方向，在 Holland 碼及類型檢測結果中，我是屬於 S 社

會型，愛好幫助人。在推薦的合適職業中，我挑選了幾個有興趣的職業，作為未來的發展方向。經過

志願排列順序後分別為以下：精神科醫師、教師、輔導人員、人力資源專員、社工師、調酒師。 

首先是精神科醫師、心理輔導人員的部分，是我最想要成為的職業，目前我已經從中正大學的資

源當中去涉略心理學相關的知識。例如這學期(大一下)我有去修心理系的必修，普通心理學(二)。而

未來的我會持續的精進，計畫在未來雙主修或者輔修心理系。 

教師的部分，也是我想成為的職業之一，我規劃這學期把成績顧好，在大二上時，申請並參與師

資培育課程，而中正大學師資培育課程主要是培育國中教師為主，身為勞工關係學系的學生，在師資

培育課程中，主要是修國中公民教育。除此之外，我也可以更精進系上的專業課程，未來嘗試擔任大

學教授。 

在人力資源專員的部分，相信在勞工關係學系當中，可以獲得充足的人力資源相關知識，舉例而

言，這學期(大一下)我有修簡建中老師所開的人力資源管理課程，未來也會繼續研習相關課程。  

如果從我自己的興趣作為出發點，其實我個人很熱愛表演，尤其是雜耍的部分，舉例而言，個人

精進於魔術相關知識，最近在設計魔術舞台表演相關流程，盼望大二時能上中正魔術社的魔幻之夜表

演！而最近也加入火藝社，最近在練習火棍，將開啟第二專長，希望未來能在舞台上發光發「熱」！ 

因此就我個人興趣作為出發點，成為一位魔術師、特技師，是我的理想之一。 

如果把上述兩個出發點做綜合，或許兩者衝突，但其實也不衝突，經過這次的 UCAN 職涯探索測

驗，以及自己的思索，我大概繪製了未來的藍圖。期待在未來的我，在主業的部分，如果能順利的當

上心理輔導員，幫助心理有困難的人，傾聽他們的苦楚，適時的給予幫助，大概是我最大的理想！假

如沒能當上心理輔導員，希望我能順利當上教師，可以是學校的輔導老師或者公民老師，又或者是兩

者兼具。或者努力當上大學教授，傳遞有意義的知識給未來的下一代。而在副業的部分，在大學四年

中，把魔術和火藝技巧訓練的如火存菁，成為獨當一面的魔術師和特技師，在未來到處巡迴表演，讓 

自己成為像太陽一般溫暖的人，讓我的表演是一場帶給他人溫暖、感動、正面能量的精彩表演。 



二、同上題，您的答案不論是否，除了課程選修外，您將如何於就學期間補足共通職能(溝通表達、人際

互動、團隊合作、問題解決、工作責任及紀律…等)或培力自我專業職能。 

以下我將解釋我該如何在此大學四年中補足未來職涯中必須的共通職能(溝通表達、持續學習、人際互

動、團隊合作、問題解決、創新、工作責任及紀律、資訊科技應用) 

 溝通表達、團隊合作、人際互動： 

我認為培養溝通表達、團隊合作、人際互動最好的地方就是參與課外活動，包括友會活動、社團

活動以及系上活動，因為參與這些活動並非強迫性，每個人都是抱持熱情而來的，因此至少都是願意

溝通、合作的，所以對於溝通的效果能最好。而在這些溝通、彼此合作、互動的過程中，學會如何精

簡有力的表達，讓別人能快速領會自己的意思，除此之外，也學會如何磨合各種不同個性的人，達到

團隊順利進行的效果。如此一來，便能更精進自己溝通表達、團隊合作、人際互動的能力。相較於課

堂上分組的溝通，有些人可能是為了拿學分而來，對於團隊的運行可能並不那麼在意，反正有過就好，因此

造成「躺分」的狀況，對於溝通表達、團隊合作、人際互動反而沒有幫助。 

 工作責任及紀律： 

我認為這可以從要求自己對於課程的報告作業需準時繳交的過程中訓練，如果把大學生想像成一

種行業，任何課程的報告就像廠商所派出的商案，我們必須在時限內完成，以表達我們對工作的負責

任以及紀律。因此，在大學中，能認真的對每一堂課的作業認真負責，相信便能培養出未來職業所需

的工作責任以及紀律。 

 持續學習、創新： 

我認為要培養這兩種職能，需要觀念上的轉變，要對於人生有野心，想透人生的意義，舉例而言，對

我來說，人生就是一場長遠的旅途，我即將在這旅途中，遇到各種大大小小的事情，有些事情會令我

興奮，但是有更多事情會令我失望，我可能會想放棄，告訴自己找個地方安逸即可，但是，最終，我

會告訴自己，我不能這樣，因為「安逸是進步的毒藥」，我須要繼續努力，不斷的前進，不斷的學習新的

事物，保持創新的熱情，讓自己成為更好的一個人。 

 問題解決： 

問題解決我認為要從生活中培養，問題解決兩大要素，第一，要有勇氣，不要當面對問題便輕易退

縮，無助於解決問題，第二，冷靜、沉著的頭腦。這些能力需從當我們面對生活各種突發狀況時培養，

舉例而言，最近不小心弄倒別人的機車，一開始的我很慌張，不知所措，後來經過同學的建議， 冷靜

下來並拍下車牌，將照片放上中正大學不分系版向車主道歉，並且承諾會處理後續問題，所幸經過車

行檢查，車子並無大礙，只有輕微刮傷，最後以賠償補漆筆作為結束。從這件事情中，我學到很多，例

如，發生問題後，不要害怕，要鼓起勇氣面對，要冷靜，沉著的分析現況，預想「我該怎麼做，如果這樣做，

會面對甚麼問題？」 

 資訊科技應用： 

我認為這種能力，有三部分獲取，第一部分，從課堂中獲取，舉例而言，程式設計課程、網頁設

計課程、剪輯影片課程，從這些課程中皆可學到資訊科技的應用，除此之外，從製作課堂所出的報告

中，也可摸索出，該如何使用 Word 軟體，如何製作簡報等資訊應用科技，最後，如果有些自己很想

學，但是學校無法提供的話，在這資訊大開放的時代，上網學習其實也是一種很好的方法，例如我最

近想學繪圖還有影片剪輯，網路上有很多相關的教學影片，能不能學起來，便端看個人耐力與決心



備註：本附件及其他相關資料請隨嘉有機會勵學獎助學金申請表送本校秘書室媒體暨公關中心審核。 


