
國立中正大學「嘉有機會」希望專戶 

方案一「希望就學專戶」獎助學金 獲獎助者 學習心得 

「中正人-9」學習心得 

學習歷程 

說明 

    因上學期的成績保持不錯，有幸獲得貴獎助學金。本學期的我為大二生，系上必選修

加起來就已達十八學分，與他系比起來相對多很多。也為了分擔家計在校內打工，多虧有

老師推薦我才能有這個機會，但一個星期的工作時數就多達十五個小時，這也考驗我在課

業與打工兩者之間的平衡能力。另外，大一的我較少參加系上的活動，大多都參與吉他社

籌辦音樂會，因此為了想嘗試不一樣的挑戰，在這一學期我也接了系上社福營的活動，而

服務對象是家扶基金會的國中生，希望在寒假給予他們一次永生難忘的營隊經驗。 

學習成果

心得 

    在大二，系上的課程除了考試之外，大多都有大型報告需要上台做分享，並且作為期

末成績的一個評分依據，這時的我已經不是在追求個人的成績，而是講求團隊合作，把報

告做到完美，達到一加一大於二的功效，雖然一個團體中一定有懶散的人，但這就是一個

學習的好機會，學習如何公平的讓大家負擔一樣份量的工作，學習如何與大家溝通，學習

成員間如何互補，學習如何去協調，我想這就是報告最重要的目的吧! 

    另外，這學期因在校內工讀的時數多，往往會卡到我一些活動，甚至需要等到下班後

才有時間念書，但我覺得這是我自己所選擇的，我也應該要珍惜這個機會，畢竟校內工讀

的機會可遇不可求，我需要做的就是學習在課業與工作間取得平衡，將兩方都做好，而非

因為打工而疏忽課業，導致本末倒置的情形發生。 

    最後，為了不讓大學生活留下遺憾，在這學期我接下了社福營的活動。我所讀的這個

科系就是需要與人接觸，而非埋首書堆只讀書中的理論，而是須將它帶進現實去實踐，因

此我決定參加營隊，對象是國中生，我想這也是一種挑戰，挑戰如何帶領這群處於叛逆時

期的小孩，希望在他們臉上看見滿足的笑容，並且找回我當初決定讀社會福利系所追求的

理想與最初的感動。 

    大二的生活雖然繁忙，但卻忙得很充實，我並不後悔我所接下的每一個工作及每一個

活動，或許在當下會覺得累，但之後回憶起來，這些點點滴滴都將是最美好的回憶。 

生活故事

分享 

    很感謝系上提供充足的資訊讓我知道此獎助學金，但更感謝的是貴獎助學金所提供的

資金對我在學習生涯上的幫助。因為我本身是身心障礙學生，從小因感染腸病毒，導致左

下肢神經受到侵蝕萎縮，肌肉無力，走路搖擺不定，曾經接受過兩次手術，但皆失敗，目

前仍需要長期復健防止惡化，也造成家庭經濟上的一大壓力。因此，我只能做好自己的本

分，努力保持好成績，不讓父母擔心，上大學後也積極尋找打工機會，希望能減輕家裡的

負擔。另外，我還有一個就讀國中的妹妹，家中需負擔兩份學費，但這學期因有榮幸獲得

貴獎助學金，家中經濟才能稍稍獲得緩解。 

    也是因為從小受到許多人、政府及基金會的幫助，才讓我想往社會福利這條路發展，

希望在未來能夠順利考取社工師，靠自身的力量幫助更多人，回饋社會，這也是我對自己

的一種期待。 

 


