
    國立中正大學「嘉有機會」希望專戶 

          方案一「希望就學專戶」獎助學金 學習歷程說明 

108.03.28 修訂 

 

申請人基本資料 

   

姓名：中正人  

  

※如獲得本學習獎助，此附件將摘錄部份內容於本校募款網頁公開分享。 

請問您是否願意□具名 或是□以「中正人」隱名分享？ （未勾選者視為同意具名分

享） 

                    學習歷程說明（均800字以上，禁止抄襲） 

一、請依據UCAN職涯測評、就業發展建議及您的選課計畫，說明結果是否符合您所就讀的學系發展或

生涯興趣探索？ 

   依據 Holland 碼職業性格描述，我的職業性格型為 E、C、I、S（企業型、事務型、研究型、社會

型），雖然企業型分數略高，但與其他三者相比並不明顯，分析提及在這四者間的興趣並不是特別的

突出，但亦可說明我對事物保持多元發展性，在剩餘的大學期間，還保有多方發展的可能性，中正

大學擁有完整的系所資源，可供我滿足上述各項的求學慾望，這在後文將與選課計畫相呼應。而在

UCAN職涯建議中，以休閒與觀光旅遊最高，金融財務、司法、法律與公共安全、個人及社會服務、

教育與訓練等佔據第二，其中多項與系上課程相吻合，如司法、法律與公共安全，勞工關係學系提

供民法、勞工保護法、勞動基準法、職業安全衛生法，都為未來在工作時所需應用之法規（如人力

資源人員、勞動檢查員、職業安全衛生管理員），而人力資源人員及職業安全衛生管理員，為我未

來所欲發展之目標，也預計於大學期間考取相關證照，並考取人力資源管理研究所或環境與職業

健康科學研究所，以提升自我專業能力，並增進於未來職場之競爭力。再者，個人及社會服務，不

只系上有提供就業諮商與輔導之課程，在大一時，為了想更加理解移工和弱勢勞工的困難，並欲提

升自我在就業諮商及就業相關法令的專業度，我報考並通過了就業服務乙級技術士，也規劃在大三

的實習課程，參與大專生公部門見習計畫，申請勞動力發展署的地方政府就業中心，發揮我的專業



並回饋社會。在選課計畫中，除了修習系上之專業課程，也安排許多法律相關課程，我認為法律在

提升邏輯思維能力及資料統整能力上有許多的幫助，同時法律為民主社會中極其重要的一環，不只

可運用於生活中，對未來工作的道德倫理與自我保護，亦有相當大的助益，同時也能為自己開闢一

條新的可能性（律師高考、司法特考）。故縱上所述，UCAN職涯測評、就業發展建議及我的選課計畫，

相當契合學系發展與自我未來職涯規劃，但我們不該將一份分析報告，抑或是系所規劃的出路，而

將自己的機會及想法所封閉，所以在修畢系上課程的同時，我也在尋找多元的求學機會，立志考取

多方的證照，以提升自我的視野，希望在未來成為一位具有倫理道德及 社 會責任的跨領域人才。                                                 

857 個字 

二、同上題，您的答案不論是否，除了課程選修外，您將如何於就學期間補足共通職能(溝通表達、人

際互動、團隊合作、問題解決、工作責任及紀律…等)或培育自我專業職能。 

在現今國際化的社會，除了擁有專業能力外，「軟實力」也成為新興企業選才的一大要點，也就是

上述之溝通表達、人際互動、團隊合作…等能力，而這在校內學習中也可多加磨練，在勞工關係學

系的課程中，格外強調「溝通」與「團隊合作」，畢竟不論未來在企業界、工會、法律界等，與雇主或客

戶的協商，都是極為重要的一環，故在本系許多課程中，以團體報告或小組討論的方式，增加同學間相互學

習及合作的機會，同時多數課程屏除以往照本宣科的模式，提升互動性和自我學習的機會，可增加學

生的邏輯思考能力及激發創意。在此架構下，有課程邀請業師演講或實務課程，以直接提升專業職能

及了解自我未來發展。且「軟實力」並非只能在課程中學習，如文化智力為現今每個人所需要培養的，

該如何在全球化的環境中，開闊國際視野及消除種族及文化歧視，都是自日常中可以學習的，像是多

看國際新聞、在接收到不同立場的消息時，嘗試著換為思考，以多層面的思維看待事物，這不僅有助

於消彌歧視及包容多元文化，在職場上也可以避免刻板印象及定錨偏差的產生。在以各種資源提升共

通職能的同時，該如何培育自我專業職能也是不可欠缺的，故在大一時，我通過了就業服務乙級技術

士的考試，對於我未來想擔任招募人員的發展性有頗大的幫助，不管是對心理學理論或是招募聘用技

巧都打下了基礎。大三時，也計畫考取乙級職業安全衛生管理員，以深入了解職業安全與職業病防治，

同時也可以為未來考取環境與職業健康科學研究所作準備，最後，在語文及電腦軟體應用，都是我目

前稍有欠缺的部分，故預計在大三結束前，利用課餘時間勤背單字、練習英語聽力及口說，取得多益



850分以上的成績，以符合現今企業徵才的標準，增加自己未來求職的機會，而在電腦軟體應用上，打

算自學 Word、PowerPoint、Excel，並考取相關證照（如TQC），因此些軟體在未來實務上，都需頻繁

接觸，尤其是 Excel的函數計算，故上述技能有助於提升工作效率，對日常生活也頗有幫助。在第一

題所提及，我希望成為一位跨領域人才，故在成功的道路上，必須「軟硬兼施」提升自我能力，成為

夢想中的自己。                                                                839 個字 

 


